POWIAT ZWOLENSKI

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenia nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen, po umdwieniu terminu wizyty.
Zgtoszen dokonuje sie telefonicznie pod numerem telefonu wskazanym przez Staroste

Zwolenskiego. Numer telefonu 48-677-96-23

LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

"NIEBIESKA LINIA"
oferuje catodobowg pomoc osobom doznajgcym przemocy w rodzinie, Swiadkom przemocy oraz osobom

poszukujgcym informacji na temat zjawiska i sposobdéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez:

- Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — 800 - 12 - 00 - 02 (bezptatny dla oséb dzwonigcych i
czynny catg dobe) w tym:
o dyzur w jezyku angielskim — poniedziatki, w godzinach 18.00-22.00

o dyzur w jezyku rosyjskim — wtorki, w godzinach 18.00-22.00
o dyzur prawny — srody, w godzinach 18.00-22.00

- telefoniczne dyzury prawnikéw — 22 — 666 — 28 — 50
(poniedziatki i wtorki w godzinach 17.00-21.00)

- e-mail — niebieskalinia@niebieskalinia.info

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" IPZ

ul. Korotynskiego 13
Warszawa 02-121

=Ipogotowie@niebieskalinia.pl
(+48) 22 824-25-01 (sekretariat)

22- 668-70-00 (Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linii")
Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow
bezptatne informacje, porady dla konsumentéw:
* Infolinia Konsumencka, prowadzona przez Fundacje Konsumentow tel. 801 440 220
oraz 22 290 89 16 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 - 18:00, optata wg taryfy operatora)
* porady@dlakonsumentow.pl

Powiatowy Rzecznik Konsumentéw w Zwoleniu
Przyjmuje interesantow w Starostwie Powiatowym ul. Jagietty 4 - | pietro - w kazdy czwartek
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Tel. 48-676-33-89 w. 29
Rzecznik Finansowy

22 333 73 25 — banki i inne podmioty rynku kapitatowego
( pn., wt., $r. 8.00-16.00 oraz czw., pt. 8.00-13.00)

22 333 73 26,22 333 73 27 — OFE lub inne formy oszczedzania emerytalnego
( pn. —pt. 11.00-15.00)
22 333 73 28 - ubezpieczenia ( pn.-pt. 8.00-18.00).

Panstwowa Inspekcja Pracy Okregowy Inspektorat Pracy w Warszawie

ul. Ptocka 11/13
01-231 Warszawa

Porady prawne:
tel. 22 667 65 00 - z telefondw komdrkowych
tel. 801 002 006 - z telefondéw stacjonarnych

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
Centrum Obstugi Telefonicznej 22 560 16 00*
* koszt potaczenia wg umowy klienta z operatorem telekomunikacyjnym

Konsultanci sg dostepni:
w dni robocze pon. - pt.: godz. 7.00 - 18.00

Automatyczny System Informacyjny jest dostepny:
24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu

Krajowa Informacja Skarbowa
Udzielanie informacji podatkowej lub celnej
* 2233003 30 (z telefondw komdrkowych)
* 801 055 055 (z telefondw stacjonarnych)
* +48 22 33003 30 (z zagranicy)
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 18.00

Rzecznik Praw Obywatelskich - infolinia

800676676 oG

RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH Sie!
INFOLINIA jest czynna:
* w poniedziatek w godz. 10.00 - 18.00
* od wtorku do pigtku w godz. 8.00 - 16.00

Rzecznik Praw Dziecka

ul. Przemystowa 30/32

00-450 Warszawa

telefon: (22) 583 66 00

Biuro jest czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 08.15-16.15.

Rzecznik Praw Pacjenta



ul. Mtynarska 46

01-171 Warszawa

Ogdlnopolska bezptatna Infolinia 800 -190-590
Czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-20.00

Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego - wojewdédztwo mazowieckiego
1. Instytut Psychiatrii i Neurologii

ul. Sobieskiego 9

02-957 Warszawa

tel: (22) 21-82-273

sroda, czwartek, pigtek w godz. 7:45 - 15:45 za wyjagtkiem trzeciego i czwartego pigtku miesigca - wtedy w
godz.7:45 - 11:45

2. Samodzielny Publiczny Dzieciecy Szpital Kliniczny Oddziat Psychiatryczny (ogdlny) dla dzieci

ul. Zwirki i Wigury 63 A

02-091 Warszawa

Tel. (22) 317-91-64

drugi poniedziatek miesigca w godz 7:45 - 11:45

3. Samodzielny Wojewddzki Zespét Publicznych Zaktaddw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w
Warszawie

ul. Nowowiejska 27

00-665 Warszawa

tel: (22) 11-65-356

pierwszy, trzeci i pigty poniedziatek miesigca w godz. 7:45 - 15:45
drugi i czwarty poniedziatek miesigca w godz. 12:15 - 15:45
wtorek w godz. 7:45 - 15:45

4. Stowarzyszenie "Monar"

ul. Marywilska 44A

03-042 Warszawa

tel. (22) 676-99-97

trzeci pigtek miesigca w godz. 12:15 - 15:45

5. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii

Woélka Przybdjewska 58 A
09-150 Czerwinsk nad Wistg
czwarty poniedziatek miesigca w godz. 7:00 - 17:0

6. Samodzielny Publiczny Zespdt Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Lipsku

ul. Rafata Czerwiakowskiego 1

27-300 Lipsko

Tel. 48-378-36-00

pierwszy poniedziatek miesigca w godz. 8:00 - 16:00

7. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Readaptacyjny dla Oséb Uzaleznionych w Radomiu

ul. takowa 122

26-600 Radom

Tel.48-360-46-05

ostatni poniedziatek miesigca w godz. 8:00 - 16:00

8. Samodzielny Wojewddzki Publiczny Zespot Zaktadéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Radomiu

ul. Krychnowicka 1



26-607 Radom
Tel.48-332-45-00
poniedziatek - pigtek w godz. 8:00 - 16:00 (poza pierwszym i ostatnim poniedziatkiem miesigca)

Narodowy Fundusz Zdrowia

Dzwonigc na infolinie dotyczaca pierwszego wolnego terminu, mozna uzyskac informacje gdzie swiadczenie
zostanie udzielone najwczesniej.

Numery infolinii ogdélnych i "pierwszy wolny termin" w oddziatach wojewddzkich NFZ

Mazowiecki (22) 45 67 401 800 804 007
Infolinia Centrali NFZ (22) 572 60 42
800 392976
Powiatowy Urzad Pracy w Zwoleniu
ul. Ludowa 7
26-700 Zwolen
Telefon: 48 676 27 94, 486764649, 48 676 35 35

Godziny przyje¢ oséb bezrobotnych: Poniedziatek - Pigtek 7.45 - 14.30

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zwoleniu
Plac Kochanowskiego 1

tel./fax. 48 676-23-30

e-mail: mops.zwolen@op.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zwoleniu

ul. Wojska Polskiego 78 ( stary budynek Technikum Rolniczego)
tel./fax (48) 676 36 23

e-mail: pcpr@zwolenpowiat.pl

Godziny pracy: 7:30-15:30 poniedziatek — pigtek,
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