MAZOWSZE BEZ SMOGU
ZYJMY ZDROWO

Wszyscy chcemy oddychac czystym i zdrowym powietrzem niezagrazajacym naszemu zdrowiu.

. , ) czy wiesz, ze?
Zrodta zanieczyszczen Jakie sa skutki
m /Z kazdym oddechem cztowiek

i ich podziat weiaga do ptuc okoto pot ltra zanieczyszczenia powietrza?

powietrza.
m Smog jest podstepny — dziata
niezauwazalnie w ludzkim ciele,
prowadzgc do smiertelnych.
efektdw, atakujac serce, ptuca i inne organy.
m Oddychanie powietrzem, w ktorym
stezenie pytu PM 2,5 jest przekroczone,
skraca zycie o ponad 2 lata (wg badan
naukowcow z Energy Policy

Insitute na Uniwersytecie w Chicago) —
jest bardziej szkodliwe niz palenie,
uzywanie alkoholu,
zakazenie wirusem HIV.

Podziat zanieczyszczen wedtug
sposobu dostawania

sie do atmosfery w Polsce

dane wg GUS 2022 r.

wtdérne (antropogeniczne)

Vo sektor bytowo-komunalny —

2 5 /o domy indywidualne (czesto w ztym stanie
technicznym) z piecami grzewczymi
(centralnego ogrzewania i cieptej wody),
niesprawnymi, bez filtrow
| 0 nieefektywnym spalaniu wegla
(taniego, najczesciej stabej jakosci),™
drewna | odpadow

Vo) pojazdy, komunikacja 1 transport
16 /O drogowy — spalanie paliw ciektych
(oleje napedowe, benzyna,

niesprawne katalizatory)

O/ Pprodukcja przemystowa
3 9 /O | procesy spalania — przestarzate
% urzgdzenia, przemyst chemiczny,

gorniczy, hutniczy,
elektrocieptownie, elektrownie,

zdrowotne:

m Zahieczyszczenie powietrza
wywotuje krotkotrwate ostre objawy
chorobowe,ale rowniez choroby

przewlekte, czesto nieuleczalne,
bezposrednio zagrazajgce zyciu
lub skracajgce jego dtugosc

przyroda:
m choroby zwierzat i roslin
m Zmniejszenie roznorodnosci

biologicznej

atmosfera i klimat:
= zmiany klimatyczne
m kwasnhe deszcze
m dziura ozonowa

m efekt cieplarniany

emitory (komin, wentylatory) Jslinieie
o) pozostate — rolnictwo, _ .
2 O /0 kurz uliczny ze starych opon rolnlc_:t_wo. o ’
| klockdéw hamulcowych, pozary = Zmniejszenie | straty plonow
| awarie odpadow, stosowanie | r Zakwaszenlle_gleb
rozpuszczalnikow i innych chemikaliow = choroby roslin

pierwotne (naturalne)

gospodarka:

m koszty opieki zdrowotnej

m Zzmniejszona produktywnosc
pracownikow

m zniszczenie infrastruktury

gtownie

m tlenki siarki, azotu | wegla
oraz lotne zwigzki organiczne
m erupcje wulkaniczne

m pozary lasow

m aerozole soli morskiej

m burze piaskowe

m erozja wietrzna gleb i skata

m Co roku z uwagi na zty stan powietrza na Mazowszu umiera kilka tysiecy osob.

= Ponad pot miliona wizyt u specjalistow,

12 tys. nowych przypadkdow hospitalizacji,

. 14 mln utraconych dni pracy — to tylko niektore konsekwencje choréb wywotanych przez smog!
Ala m Uche da ne s taczna wartosé kosztow zdrowotnych dla Mazowsza juz w 2020 r. zostata oszacowana

na az 35 mld zt*

* Dane prezentowane podczas Kongresu Czyste Powietrze w Warszawie, w marcu 2023 r.

Smog

to nienaturalne zjawisko atmosferyczne spowodowane nadmiernym zanieczyszczeniem powietrza,

powstajgce przy bezwietrznej pogodzie i duzej wilgotnosci. Jego powstawaniu sprzyja uksztattowanie powierzchni (doliny)
| zwarta zabudowa. Powietrze jest wtedy zamglone i miewa nieprzyjemny zapach. Szczegdlnie zle smog znoszg dzieci,
alergicy i ludzie z chorobami uktadu oddechowego. Gtoéwng przyczyng smogu jest niska emisja
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Pamietaj, ze
stan powietrza jest MASZ WPLYW

MONITOROWANY na jakos¢ powietrza /
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dom:
m Ogrzewanie nowej generacji
m instalacja centralnego
ogrzewania

m Ogrzewanie gazowe

m ocieplenie i izolacja domu

m budowa zielonych dachéw

P Indeks jakosci
zielen mu_ejska. | ’ .
N nas:adzema .drzew | krzewow pow'et rza

m kwietne taki
m ograniczenie koszenia trawnikow

ogrzewanie:

m systemowe, gazowe, elektryczne
korytarze powietrzne: m hiepalenie Smieciami i odpadami
m wtasciwe planowanie
| gospodarowanie
przestrzenig miejska

z zachowaniem

pasow wolnych

od zabudowy

zrodta energii odnawialnej:
m baterie stoneczne (solary)
B pompy ciepta

rosliny:

m pielegnacja roslin

m sadzenie roslin wokot domu
m uprawa roslin w domu

energia elektryczna:

oFF m 0szczedzanie energii elektrycznej
m wytgczanie zbednego oswietlenia
| nieuzywanych urzadzen

dojazdy do pracy czy szkoty:
% m dojscie pieszo
H rowerem

m komunikacjg zbiorowg (autobus)

informacja, edukacja i prawo:
m kampanie informacyjne

m programy edukacyjne

m budzety partycypacyjne

m prawo ekologiczne

m dotacje i zachety do stosowania nowych
technologii i surowcow

m wspieranie eco-inicjatyw obywatelskic
| organizacji pozarzgdowych

komunikacja alternatywna:

é@T m $ciezki rowerowe
m rowery miejskie
m stojaki na rowery

samochaod.:

m ograniczenie jazdy samochodem

m jazda samochodem w kilka osob

m sprawne katalizatory, regularne przeglady
m naped hybrydowy / elektryczny

komunikacja:
m sprawne pojazdy komunikacji miejskiej
Z napedem solarnym i hybrydowym
é m buspasy, elektryczny transport szynowy
00"/ m zakaz wjazdu osobowych samochodd
benzynowych do miast

m strefy ptatnego parkowania
m parkingi na obrzezach miast

o\ odpady:

m hiepalenie odpadow
mm m sortowanie i oddawanie odpadow

 sprawdzaj stan powietrza,
-  dostosuj swoje zachowanie
, e m g e do panujacych warunkow

ZAANGAZUJﬂQ
/' Mazowsze - w strone w dziatania na rzecz

EKO REGIONU ochrony srodowiska \

-
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Uchwata antysmogowa Mazowsza
WAZNE DATY - obowiazek wymiany ,kopciuchéw” na piece nowej generacji

od 01.10.2023 0od 01.01.2028

catkowity zakaz palenia weglem kamiennym catkowity zakaz palenia weglem kamiennym oraz paliwami statymi
oraz paliwami statymi produkowanymi produkowanymi z wykorzystaniem wegla kamiennego na terenie

z wykorzystaniem wegla kamiennego powiatow: grodziskiego, legionowskiego, minskiego, nowodworskiego,
na terenie m.st. Warszawy piaseczynskiego, pruszkowskiego, otwockiego,

warszawskiego zachodniego, wotominskiego
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